ПОЛАРНИ МЕДВЈЕД - ГОСПОДАР АРКТИКА
Ескими га зову нанук и приписују му натприродне моћи. Према старим легендама појављује се ниоткуда, а нестаје изненада. Енглези и Американци га називају поларни медвјед, Нијемци ледени медвјед, док му је научни назив Ursus maritimus. Живи на крајњем сјеверу Земље, у леденом поларном појасу (Европе, Азије и Америке), а сусреће се само гдје је море већим дијелом године  или стално замрзнуто. Према резултатима истраживања, бијели медвјед је настао још у ледено доба, прије 200 хиљада година и то преображајем смеђег медвједа из Сибира. Појавом, величином и снагом доказује да је господар  ледених пространстава којима дуго суверено влада. Осим човјека не угрожава га ниједно биће па безбрижно пркоси највећој хладноћи и најстрашнијим олујама.
Величина
Поларни медвјед је највећи копнени месождер и највећи од укупно осам врста медвједа. Мужјаци достижу пуну величину тек са 8 година, а просјечно теже од 350 до 650 kg  и могу бити и троструко већи од женке. Њихова  просјечна дужина се креће од 2,5 до 3 метра. Највећи до сад измјерен мужјак био је тежак 1002 kg и дугачак, од врха њушке до репа, 3,65 метара. Женке расту до четврте године и достижу масу од 150 до 300 kg, с тим да трудне женке могу да буду тешке и 500 kg. 
Облик тијела 
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У поређењу са другим медвједима, поларни медвједи имају издужено тијело и тањи врат. 
Глава поларних медвједа је овална и мала у поређењу са тијелом. Њушка је издужена а ноздрве су широке и црне. Имају 42 зуба. Зубима се служе како би откидали комаде меса, скидали кожу или носили плијен, а користе их и у борби.  Они радије гутају непрожвакану храну. Очи су им тамно смеђе, поприлично близу једно другом, и усмјерене према напријед, као код грабљивица.Уши су мале и округле и остају затворене под водом.
Удови-задњи су нешто дужи од предњих, па зато већа мишићна маса страга стоји на вишем нивоу од рамена. Удови су велики а шапе имају пет прстију. Шапе су поприлично велике у поређењу са величином тијела, што помаже поларним медвједима да се лакше крећу по снијегу. Предње шапе су округле док су задње издужене. На сваком прсту се налази уска, заобљена, несаломљива канџа, помоћу које зграбе плијен, а служи им и као испомоћ при трчању и пењању. Стопало је црно и садржи кожне израштаје који спречавају проклизавање.
Реп je веома мален (од 7 до 12 cm).
Крзно-Пoларни медвједи су у потпуности прекривени густим и дебелим крзном углавном бијелe боје, осим њушке и стопала који су црни. Боја крзна зависи од сезоне и угла свјетлости. Чисто бијела боја крзна до свијетло беж им помаже да се прикрију и изненада нападну. Крзно се пресијава на свјетлости и повећава  бјелину. Крзно им је уљано и непромочиво. Длаке његовог дебелог и водоотпорног крзна су испуњене  ваздухом. Овај ваздушни „омотач“ одржава температуру и помаже медвједу да плута у води када се умори од пливања. Послије пливања медвједи се протресу и тако се ријеше воде или леда који се формирао изласком из воде. Период лињања је у мају и јуну, и траје пар недјеља. 
Научници са једног свеучилишта у Бостону утврдили су да је крзно бијелог медвједа  најбољи колектор сунчеве енергије. Оно може претворити 95% ултравиолетног зрачења сунца у топлоту. 

Бијели медвјед се не може пратити и снимити из ваздуха  због бијеле боје његовог крзна која је тешко уочљива на снијегу. Научници су покушали примјенити специјалне инфрацрвене филмове који са велике висине могу регистровати топлотно зрачење животиње. Но, бијели медвјед је непримјетан на снимцима пошто његово тијело, због изванредне изолације, зрачи изузетно мало топлоте.
Кожа им је дебела од 2 до 5 cm.
Слух им је сличан као код човјека. Од 0,02kHz до 20 kHz
Вид им је такође сличан човјечијем, али имају и заштитну мембрану која их штити од ултравиолетног зрачења.

Додир-мало се зна о развијености овог чула, али је примјећено да за додир користе нос, језик, и шапе.
Укус-постоји храна коју више преферирају него другу али научници не знају колико је чуло укуса  изоштрено.
Чуло мириса им је најбоље развијено. Поларни медвјед може да нањуши фоку удаљену 32 km.
Пливање
Јако су добри пливачи. Могу пливати по неколико сати, а у воду скачу без оклијевања. Праћено је и непрекидно пливање од 100 km. Пливају пасјим стилом док им задње ноге служе као кормила. Дебео слој масноће (11 cm) одржава топлоту док пливају у хладној води. Измјерна је и брзина којом пливају и она износи 10 km/h. Поред ушију, док пливају затворе се и ноздрве.
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Роњење-поларни медвједи роне највише до 6 метара дубине, углавном у потрази за
плијеном. Под водом могу издржати највише до двије минуте.
Температура тијела, која је обично 370C, се одржава захваљујући дебелом крзну и наслагама масноће. Проблем је презагријавање па се због тога медвједи споро крећу и често одмарају. Расхлађују се преко њушке, носа, стопала, ушију и рамена а и пливањем. 
Понашање
Дневно понашање
Најактивнији су ујутро. Ловећи проводе 20 до 40 % времена с тим да мужјаци лове чешће и то љети. Када не лове, они најчешће одмарају или спавају. У врућим љетњим данима се ваљају по снијегу са шапама уздигнутим у ваздуху. Кад је хладно, направе привремено склониште и прекрију њушку.
Ходање и трчање
Као и људи, при ходању дотичу земљу прво петом. Такође, као и други медвједи, могу се усправити на задње ноге и ходати тако на краткој раздаљини. Обично ходају тешким, бучним корацима. Због тежине и незграпног изгледа поларним медвједима је потребно дупло више енергије да се крећу него осталим сисарима. 
Просјечно се  крећу брзином од 5,5 km/h а максимална брзина им је 40 km/h.
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Груписање
Обично су самотњаци, или 2 јединке у групи и то одрасла женка са младунчетом или пар из исте породице, међутим на јужнијим, топлијим предјелима, може доћи и до формирања већих група. Оне настају у околини велике количине меса, нпр. китовог. Ријетко ће и одрасли мужјак у пару са младунчетом путовати неколико мјесеци. Кроз игру одрасли увјежбавају младе да лове али и да се бране. Женке су врло пажљиве и осјећајне према младунцима. 
При парењу, заједно остају и до 10 дана а паре се по неколико пута. Сукоби настају у сезони парења када један мужијак покуша другом отети женку или храну. Хибернацијом (зимским сном) троше се резерве хране сакупљене преко љета, али поларни медвједи не спавају дуго зимски сан. Хибернацијом се снижава температура тијела за 50C, срце успорено куца па их је тешко пробудити или узнемирити. Само трудне женке спавају зимски сан. Код њих срце за вријеме хибернације куца дупло спорије, а за разлику од других, женке поларних медвједа могу добити младунце у периоду хибернације. Научници користе радио сигнал да прате активности поларних медвједа, и то само женки јер мужијаци имају већи обим врата него главе пa им огрлица једноставно спадне. 
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Напади на људе
Људи и поларни медвједи долазе у сукоб на свим мјестима гдје се преплићу њихова станишта. Они углавном нападају на неке групације, попут кампова, метеоролошких станица или градова. У поређењу са другим медвједима, поларни медвједи људе сматрају као свој плијен. У случају сукоба, најчешћи крај је смрт једног од супарника. Женке са младунцима најчешће нападају, како би прехраниле и себе и младе.
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Избор и извор хране
Иако се подручје Арктика назива леденом пустињом тамошње фоке су богат извор хране којима се медвјед храни па му је и зубало прилагођено месној храни тј. очњаци су му знатно оштрији него у других врста медвједа.  У зависности од локације, чест плијен су и различите врсте китова. У случају недостатка хране овакве врсте, поларни медвједи ће се хранити и другим морским сисарима, морским птицама, рибама, раковима,  јајима, јеленима, поврћем, шумским воћем и људским отпацима. Стомак им може тежити до једне петине укупне масе тијела. Потребно им је минимално 2 kg меса дневно да би преживјели. Фока од 55 kg може им послужити као исхрана за 8 дана. Бијели медвјед је понекад принуђен издржати без хране и неколико недјеља. Због тога га је природа обдарила великим желуцем па кад улови туљана поједе одједном и 70 kg хране. Храну најчешће набављају ловећи. Они остају непокретни поред пукотине у леду, чекајући док не наиђе фока. Онда је чељустима зграби за главу или предњи дио тијела и извуче је на површину леда. У љетном периоду када фоке излазе ван из воде модвјед ће појурити за њом и уловиће је прије него се она домогне воде. Такође, може да улови фоку, која је на леду, израњајући из воде. Најчешћи метод лова који се јавља у прољеће је откривање јазбина и фокиних младунаца у њима. Ове јазбине се налазе под ледом и медвјед, да би их пробио, диже се на задње ноге и онда снажно удара предњим ногама. Да би се пробио лед потребно је удар поновити неколико пута што даје могућност фоки да побјегне. Када улове фоку, поларни медвјед је угриза неколико пута за главу или врат прије него је одвуче на сигурно. Прво поједу кожу и масноћу а затим месо. Понекад прекину храњење како би се очистили од крви. Поларни медвједи не поједу увијек цијели плијен, остатке поједу остали медвједи, паларне лисице или галебови. Панџе бијелог медвједа су краће и оштрије због лакшег хватањ и држања плијена за разлику од смеђег медвједа који има дуге панџе за копање и пењање. 

Пошто знају да им не пријети опасност, често се појављују близу арктичких истраживачких насеља и станица гдје врло радо поједу остатке људске хране (сухо месо, сир и др.). Знају појести и неспремљене гуме или крзнене чизме, кожна сједала моторних саоница те попити уље за подмазивање.
Полна зрелост
Женке постају полно зреле након 4 године, а мужјаци након 6 година. Успјешно парење је могуће тек од 8 до 10 година старости. Парење се дешава у априлу и мају. Женка ископа велику, добро заштићену рупу у тврдо залеђеном снијегу. Мужјаци када нањуше траг женке могу да је прате и 100 km. Супарништво је велико, јер женка се пари само једном у 3 године. Парење почиње тек кад највећи и најјачи мужјак успије отјерати друге од женке. При нападу поларни медвјед погне главу, повије уши према назад и заурла страховитим урликом. Борбе се ријетко завршавају смрћу, али поломљене кости и огреботине на глави, врату и раменима су јако честе. Надмоћни мужјаци могу успјети да се паре са неколико женки у току сезоне.
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Оглашавање
Одрасли поларни медвјед се углавном оглашава кад је иритиран или кад је у опасности. Звуци које производе тада су шиштање, режање и шкргутање зубима. Младунчад се оглашава врло често и из више разлога. Они могу да шиште, цвиле, цмакају уснама, подригивају, док мајке њакајући упозоравају младунчад. Такође могу комуницирати погледима, додиром или мирисом. Један поларни медвјед прилазећи другом погнуте главе, затворених чељусти позива га на борбену игру. Играју се тако што се усправе на задње ноге и онда предњим покушавају један другога преврнути. Мајка може да милује, заштити или казни своје младе користећи тијело, њушку и шапе.
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Трудноћа-траје око 8 мјесеци. Диоба оплођене јајне ћелије је у почетку убрзана, а послије формирања бластуле, престаје да расте и остаје на истом мјесту 4 мјесеца. Трудноћа се може продужити у зависности од временских услова и због боље припреме будуће мајке за бригу о потомцима. Оплођена женка може да накупи и до 200 kg масноће за успјешну трудноћу. Неке женке почињу тражити јазбину за презимљавање већ крајем августа, али већина пронађе јазбину средином и крајем октобра. Јазбине штите младунчад од екстремних зимских температура. Женке обично копају јазбине у снијегу које су окренуте ка југу, или у земљи која ће касније бити прекривена снијегом. Већина јазбина се налази на 16 km удаљености од обале. Јазбине могу бити или на површини леда па све до 548,6 метара надморске висине. Јазбине се углавном састоје од једне просторије дужине 2, ширине 1,5 и висине 1 метар, са малим ходником као предулазом. Имају и малу шупљину која омогућује вентилацију. Женке доносе младунчад на свијет у јазбинама, у периоду од новембра до јануара. Заједно напуштају јазбину крајем марта и априла. Женка најчешће на свијет донесе двоје младунаца, а веома ријетко једно, троје или четворо. Младунчад у почетку имају између 454 и 680 грама, и дуги су око 30 cm (величине хрчка). Мушка младунчад су нешто већа. У почетку су слијепи и беспомоћни. Мајке су веома брижљиве према младунцима и они се не одвајају од мајке у првих неколико недјеља како би се угријали. Мајка доји младунчад 6 пута дневно кад су до 3 мјесеца стари. Дојење постаје све рјеђе, како младунци старе. Дојење престаје кад младунци наврше 30 мјесеци. Неке женке престану дојити младе послије 18 мјесеци, али ипак остаје уз њих 2,5 године. Млијеко садржи 33% масноће. Мајке ће често рискирати свој живот како би одбраниле младунце. Младунци отварају очи први пут крајем првог мјесеца, а проходају у другом мјесецу. При изласку из јазбине младунци имају између 10 и 15 kg. Они остају у близини јазбине још 12 дана како би се прилагодили на нову средину и развили мишиће за кретање. 
Све вријеме боравка у брлогу мајка живи само на рачун својих масних залиха.
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Људски фактор
Поларни медвједи су се ловили хиљадама година, углавном због хране, крзна, али и из вјерских разлога. Организовани лов због коже почео је  у 16. вијеку а престао је у 18. вијеку. Убијање се нарочито повећало 1950. до 1970. када су ловци почели користити снијежна возила, моторне чамце и ваздухоплове. Лов је највећи узрок смртности поларних медвједа. Лов је регулисан законом у Канади, САД и на Гренланду, а потпуно је забрањен у Норвешкој и Русији. Данас их лови једино Арктичко домородачко становништво због меса, крзна и продаје коже. Право на лов на бијеле медвједе имају само Ескими. Они за лов граде посебне дрвене колибе из којих вребају медвједе. Убијени медвјед искоришћава се у потпуности. Крзно се користи за израду прекривача за логорски лежај, топле чизме, рукавице, а кожа за чврсте ђонове за ципеле. Ескимима је медвјеђе месо и сланина права посластица, поготово ако је димљено. Закон омогућује Ескимима да продају своје право лова на једног или више медвједа неком ловцу жељном трофеја. Цијена једног бијелог медвједа износи 15 000 канадских долара. Бијели медвједи су убијани и у самоодбрани и због заштите посједа. Излијевања нафте у море из танкера, такође штети поларним медвједима. У додиру са нафтом, крзно им губи све функције, а такође им се смањују и извори хране. Отровни гасови и индустријски отпад имају дуготрајне посљедице на здравље и живот поларних медвједа. 
Поларни медвједи су суочени са низом пријетњи, укључујући велико смањење станишта, загађење и лов, али највећу пријетњу представља промјена климе. Глобално загријавање смањује дебљину и ширину леденог подручја /лед се на сјеверној хемисфери у последњих 35 година стањио за 42%/, продужавање арктичке љетне сезоне /предвиђа се да ће у наредних неколико деценија број љетних дана бити повећан са 60 на чак 150/. Медвједи ће зато имати мање времена и подручја за зимски лов, што ће се аутоматски одражавати на смањење залиха сала за преживљавање у току продуженог љета.
[image: image12.emf]
Гладовање
То је велики проблем за недорасле и неискусне, јер ако нешто и улове, старији ће их отјерати од њиховог плијена. Гладовање је такође изражајно и код старих, слабих поларних медвједа.

Као и све друге врсте и поларни медвједи су склони разним обољењима и нападима паразита. Нарочито често оболијевају од трихинелозе, а заразе се једући инфицирано фокино месо.
Дужина живота
Поларни медвједи живе од 20 до 30 година старости. Мали проценат живи 15 до18 година. Најстарији поларни медвјед у дивљини је живио 32 године, а у зоолошком врту 41 годину. Старост се мјери помоћу зуба, јер сваке године на зубима се појави један слој денталне масе. Одрасли поларни медвједи немају природних непријатеља. Мужјаци убијају друге своје врсте у борби за женку, или убијају женке које штите младунце. Младунци млађи од 1 године су плијен одраслих мужјака поларних медвједа и других месождера попут вукова. Новорођончад понекад прождеру бијесне женке.
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